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Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

LOZLA

LUBELSKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

REGULAMIN
WOJEWODZKIE ZAWODY Ldk!

. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki PZLA — Lekkoatletyka dla kazdego!
Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il. Organizator

PZLA, Ldk! LOZLA

M. Sponsorzy i partnerzy zawodéw
= Ministerstwo Sportu i Turystyki
= Szkoty, klubu sportowe, samorzad terytorialny

= PKN ORLEN

V. Cel zawodéw

= Kontynuacja programu Lekkoatletyka dla kazdego!

» Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.

= Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;j.

= Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

= Zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

= Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk do wspotpracy przy

organizacji projektu.

V. TERMIN | MIEJSCE
Termin: 24.05.2025 r. (sobota), godz. 11.00
Miejsce: Lublin — stadion lekkoatletyczny Aleja Jézefa Pitsudskiego 22

VI. UCZESTNICY
U14 (2013-2012) — uczestnicy zgtoszeni przez kluby sportowe, trenerdw grup naborowych Ldk!
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ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Prawo startu w zawodach majg wytacznie uczestnicy programu Lekkoatletka dla kazdego!, ktorzy:

» posiadajg aktualng licencje zawodnika,
» posiadajg zgode rodzicow / prawnych opiekundéw na udziat w zawodach,

* posiadajg wazne orzeczenie lekarskie w panelu Starter.

VII.  KONKURENCJE
Kategoria:
U14 (2013, 2012) rywalizacja indywidualna
Dziewczeta: 100m, 300m, 600m, chdd 2000m, 80m pt (8 pt-6,2/11,5/7,5), w dal, skok wzwyz, kula 2kg,
oszczep
Chtopcy: 100m, 300m, 600m, chdd 2000m, 100m pt (10 pt-83,8/13/8,5), skok w dal, skok wzwyz, kula 4kg,
oszczep
VIIl.  SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI
= konkurencje biegowe - serie na czas

= w skoku w dal i w rzutach po 3 préby

= zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji

IX. NAGRODY

= za I-lll w konkurencjach indywidualnych medale

X. ZGtOSZENIA
Zgtoszenia w terminie do 22.05.2025 (czwartek) do godz. 12.00 - wytacznie w systemie elektronicznym
pod adresem: http://starter.pzla.pl

Potwierdzenie zgtoszen: nalezy dokona¢ potwierdzenia zgtoszenia TOKEN-em do dnia 24.05.2025 r.
(sobota) do godz. 10.00.

Kluby, ktérych zawodnicy nie wystartujg i nie zostang skresleni z listy zgtoszen, zostang obcigzeni optatg
dodatkowg w wysokosci 10 zt/os. za kazdego niewykreslonego zawodnika.

Z uwagi na sprawy organizacyjne — nie przewiduje sie mozliwosci przyjmowania zgtoszen w biurze
zawodow

Xl INFORMACJE OGOLNE
= zasady finansowania: koszty organizacji zawoddéw ponosi LOZLA,
= uczestnicy programu Ldk! sg ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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KAZDEGO:
Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Udziat w Wojewddzkich Zawodach Ldk! 2025 oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych
organizatora i Programu Ldk!

Sposrdd zwyciezcow Wojewddzkich Zawoddw Ldk! 2025 zawodnicy zostang powotani do reprezentacji
wojewddzkiej na Ogdlnopolskie Zawody Naste Cup FINAt LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO 2025 (Krakéw,
13-14.06.2025)

XIl. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

Obowigzki organizatora petni LOZLA

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
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www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



